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Ausschreibung
24-Stunden-Schwimmen der SG Wasserratten Norderstedt e. V.

30. Januar 2027 bis 31. Januar 2027

24 Stunden schwimmen – gemeinsam Kilometer sammeln!

Beim 24-Stunden-Schwimmen steht vor allem der Spaß im Wasser im Vordergrund. Ob 
ambitionierte Schwimmerinnen und Schwimmer, die ihre Grenzen testen möchten, oder 
Menschen, die einfach Freude an der Bewegung im Wasser haben – alle sind 
willkommen!

Ziel der Veranstaltung ist es, als Team innerhalb von 24 Stunden möglichst viele Meter zu 
schwimmen. Dabei sind alle vier Schwimmarten erlaubt. Neben dem Schwimmen sorgt ein 
unterhaltsames Rahmenprogramm rund um den Pool und im Vereinsheim für gute 
Stimmung und Abwechslung.

Wir freuen uns auf viele motivierte Teams, spannende Begegnungen und eine tolle 
gemeinsame Zeit im Wasser!

Veranstalter: SG Wasserratten Norderstedt e.V. 

Ort: SuV Bad, Wiesenstraße 50 a, 22850 Norderstedt

Termin: Samstag, 30. Januar 2027, bis Sonntag, 31. Januar 2027

Einlass:  Samstag ab 10:00 Uhr

Start Wasserzeit: Samstag, 30. Januar 2027, um 11:00 Uhr

Ende Wasserzeit: Sonntag, 31. Januar 2027, um 11:00 Uhr

Teilnahmebedingungen - 24-Stunden-Schwimmen im Team:

• Teilnehmen können alle gesunden Vereinsmitglieder der SG Wasserratten 
Norderstedt e. V. ab 10 Jahren, die mindestens 100 Meter schwimmen können.

• Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen. Für sie gelten dieselben 
Teilnahmebedingungen wie für Vereinsmitglieder.
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• Ein Team besteht aus mindestens 5 und maximal 15 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern.

• Es können maximal 20 Teams teilnehmen.

• Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter 18 Jahren benötigen eine 
Einverständniserklärung ihrer Eltern oder eines gesetzlichen Vertreters. Diese muss 
vor der Teilnahme vorgelegt werden.

• Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Alter von 10 bis einschließlich 14 Jahren dürfen 
ausschließlich zwischen 8:00 und 20:00 Uhr schwimmen. Am Samstag beginnt ihre 
mögliche Schwimmzeit aufgrund des Veranstaltungsbeginns um 11:00 Uhr. 

• Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer müssen die Anweisungen der 
Wettkampfleitung und des Aufsichtspersonals beachten.

Anmeldung:

Die Anmeldung ist bis spätestens 16. Januar 2027 per E-Mail an folgende Adresse mög-
lich: orga@norderstedt-events.de

Eine Anmeldung ist auf drei verschiedene Arten möglich:

1. Anmeldung als vollständiges Team

Der Team-Captain meldet das vollständige Team per E-Mail an. Bei der Anmeldung wer-
den zunächst folgende Angaben benötigt:

- Teamname
- Vor- und Nachname des Team-Captains
- E-Mail-Adresse und Mobilnummer des Team-Captains

2. Anmeldung als Gruppe - noch nicht vollständig

Auch Gruppen, die noch kein vollständiges Team bilden, können sich bereits anmelden. 
Die Anmeldung kann mit oder ohne Team-Captain erfolgen. Fehlende Teammitglieder 
können später ergänzt werden.

Bitte gebt bei der Anmeldung folgende Angaben an:

- Gewünschter Teamname
- Vor- und Nachname der anmeldenden Person
- E-Mail-Adresse und Mobilnummer der anmeldenden Person
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3. Einzelanmeldung

Wer noch kein Team hat, kann sich ebenfalls einzeln anmelden.

Bitte gebt folgende Daten an:

- Vor- und Nachname
- Geburtsdatum
- E-Mail-Adresse
- Mobilnummer

Wir unterstützen bei der Suche nach passenden Teams, können eine vollständige Team-
bildung jedoch nicht garantieren.

Wie geht es nach der Anmeldung weiter?

Nach Eingang der Anmeldung erhalten alle angemeldeten Teams, Gruppen und Einzel-
personen einen Link zu unserer Online-Plattform: nuudel.

Über diese Plattform können anschließend:

- alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit ihren persönlichen Daten (Vor- und Nachname 
sowie Geburtsdatum) eingetragen werden,
- Teams zusammengestellt und ergänzt werden,
- die gewünschten Schwimmzeiten über die 24 Stunden eingetragen und koordiniert wer-
den,
- die Bahnenzählerinnen und Bahnenzähler sowie deren Einsatzzeiten eingetragen wer-
den.

Die vollständige Einteilung der Schwimmzeiten und die Organisation der Bahnenzählung 
erfolgen ebenfalls über diese Plattform.

Wichtig: Die Anmeldung per E-Mail ist der erste Schritt. Die vollständigen Teilnehmerda-
ten und die Einsatzplanung werden anschließend über die Online-Plattform ergänzt.

Anmeldeschluss: 16. Januar 2027

Startgeld:

• Jugendliche von 10 bis einschließlich 17 Jahren: 10 Euro pro Person
• Erwachsene ab 18. Jahren: 20 Euro pro Person
Zusätzlich ist ein Beitrag zum gemeinsamen Buffet vorgesehen. Wir freuen uns 
beispielsweise über Kuchen, Salate oder andere leckere Speisen.
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Das Startgeld ist bei der Anmeldung zu entrichten.

Bankverbindung:

SG Wasserratten Norderstedt e. V.

IBAN: DE07 2019 0109 0082 8019 31

Bitte gebt bei der Überweisung den Teamnamen beziehungsweise den Namen der 
teilnehmenden Person an.

Im Startgeld enthalten sind:

• Kaffee und Tee

• Wasser, Sportgetränke und Apfelschorle

• Obst und Müsliriegel

• Nudeln mit Tomatensauce

• Teilnahme an der Veranstaltung

• Urkunde und Medaille

Das gemeinschaftliche Buffet wird von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern mitgestaltet.

Während der gesamten Veranstaltung steht das Vereinsheim als Verpflegungsbereich zur 
Verfügung.

Wichtig: Im Schwimmbad ist Essen nicht erlaubt. Getränke in verschließbaren 
Kunststoffflaschen dürfen mit an den Beckenrand genommen werden.

Wertungen: 

Gewertet wird die Gesamtsumme aller von den Teammitgliedern geschwommenen 
Meter innerhalb der Veranstaltungszeit.

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und eine Medaille.

Teamwertung

• Gewertet wird die längste Gesamtstrecke eines Teams.
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• Jedes Team muss aus mindestens 5 Schwimmerinnen und Schwimmern bestehen.

• Die drei erstplatzierten Teams erhalten Pokale.

Siegerehrung: Sonntag, 31. Januar 2027, gegen 11:30 Uhr.

Bahnenzählung

Die geschwommenen Bahnen werden während der Veranstaltung erfasst und den 
jeweiligen Teams zugeordnet.

• Für jede Bahn ist eine Bahnenzählerin oder ein Bahnenzähler vorgesehen, auch 
wenn mehrere Teams auf derselben Bahn schwimmen.

• Bahnenzählerinnen und Bahnenzähler müssen nicht selbst am Schwimmen 
teilnehmen.

• Die Art der Erfassung wird vom Veranstalter vorgegeben.

• Die Teams organisieren ihre Bahnenzählung entsprechend den Vorgaben des 
Veranstalters und stellen sicher, dass die vereinbarten Einsatzzeiten abgedeckt 
sind.

• Bahnenzählerinnen und Bahnenzähler können sich beliebig oft abwechseln.

• Die Teams sind dafür verantwortlich, dass ihre geschwommenen Strecken 
zuverlässig erfasst werden.

Die Einzelheiten zur Organisation und Erfassung der Bahnen werden vor 
Veranstaltungsbeginn bekannt gegeben.

Wechsel zwischen den Schwimmerinnen und Schwimmern

Jedes Team kann seine Schwimmzeiten individuell organisieren.

• Möchte eine Schwimmerin oder ein Schwimmer die eigene Teilstrecke beenden, 
signalisiert sie oder er dies der Bahnenzählerin oder dem Bahnenzähler.

• Nach dem Signal sind noch 50 Meter zu schwimmen, bevor die Teilstrecke beendet 
ist.

• Die kürzeste Einzelstrecke beträgt 50 Meter.

• Jedes Teammitglied darf beliebig oft wechseln und beliebig lange schwimmen.
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• Innerhalb der 24 Stunden können beliebig viele Teilstrecken absolviert werden.

• Die jeweils nächste Person muss rechtzeitig für die Ablösung bereitstehen.

• Schwimmhilfen, wie Neoprenanzüge, Flossen oder Paddles sind nicht erlaubt.

• Kopfhörer sind erlaubt.

Tipp: Erstellt vorab einen Rennplan für euer Team. Plant dabei ausreichend 
Erholungszeiten und berücksichtigt auch die Einsatzzeiten der Bahnenzählerinnen und 
Bahnenzähler.

Übernachtung und Ruhebereiche

Im Vereinsheim stehen Ruhe- und Schlafplätze in begrenzter Anzahl zur Verfügung.

Bitte nehmt Rücksicht auf andere Teilnehmerinnen und Teilnehmer und gebt die genutzten 
Plätze anschließend wieder frei, damit auch andere Personen die Möglichkeit haben, sich 
auszuruhen.

Übernachtungen mit Campern sind vor dem Schwimmbad möglich. Sanitäre Einrichtungen 
befinden sich im Bad.

Zuschauerinnen und Zuschauer

Zuschauerinnen und Zuschauer sind herzlich willkommen.

Sie dürfen sich ausschließlich in den ausgewiesenen Zuschauerbereichen aufhalten.

Wichtig: Der gesamte Zuschauerbereich ist Barfußzone und darf nicht mit 
Straßenschuhen betreten werden.

Bitte beachtet die Hinweise des Veranstalters.

Veranstaltungsbestimmungen

• Teilnahmeberechtigt sind ausschließlich angemeldete Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer, die die Teilnahmebedingungen erfüllen.

• Alle Teilnehmenden müssen sich ihrer körperlichen Belastbarkeit bewusst sein und 
bei gesundheitlichen Beschwerden auf das Schwimmen verzichten.

• Den Anweisungen der Wettkampfleitung und des Aufsichtspersonals ist Folge zu 
leisten.

• Bei Nichtantritt erfolgt keine Rückerstattung des Startgeldes.
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• Alkoholische Getränke sind im Rahmen der Veranstaltung nicht gestattet. 
Schwimmen unter Alkoholeinfluss ist strengstens verboten.

• Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Diebstähle oder den Verlust 
persönlicher Gegenstände, soweit dies rechtlich zulässig ist.

• Mit der Anmeldung erkennen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die 
Veranstaltungsbedingungen an.

• Der Veranstalter behält sich notwendige Änderungen des Ablaufs vor. Wesentliche 
Änderungen werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Haftung und Datenschutz

Die Teilnahme setzt voraus, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die 
Teilnahmebedingungen kennen und beachten.

Der Veranstalter sorgt im Rahmen seiner Möglichkeiten für eine ordnungsgemäße 
Durchführung der Veranstaltung. Die gesetzlichen Haftungsbestimmungen bleiben 
unberührt.

Für den Verlust persönlicher Gegenstände wird keine Haftung übernommen, soweit dies 
rechtlich zulässig ist.

Die im Rahmen der Anmeldung erhobenen personenbezogenen Daten werden für die 
Organisation und Durchführung der Veranstaltung verarbeitet. Die Verarbeitung und 
gegebenenfalls Veröffentlichung personenbezogener Daten, insbesondere in Starter- und 
Ergebnislisten, erfolgt nach Maßgabe der geltenden Datenschutzbestimmungen.

Über die Verwendung von Foto-, Film- und Interviewaufnahmen sowie über die hierfür 
geltenden Bedingungen werden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gesondert informiert. 
Bei Minderjährigen werden die jeweils erforderlichen Einwilligungen eingeholt.

Die geltenden Datenschutzhinweise des Veranstalters sind zu beachten.

Ansprechpartner

Bei Fragen zur Veranstaltung, zur Anmeldung oder zur Organisation wendet euch bitte an:

Thomas Bartl, Dagmar Buschbeck, Manfred Fitz, Eike Jordt und Daniel Wilken

E-Mail: orga@norderstedt-events.de

Wir freuen uns auf viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer, spannende 
Schwimmstunden und eine tolle 24-Stunden-Veranstaltung mit euch!

mailto:orga@norderstedt-events.de
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